
 
 

Medien-Box Ernährung 
Stadtbücherei Soest 

 
 
Das Angebot von thematisch zusammengestellten Medien-Boxen, die von der Bücherei 

über einen längeren Zeitraum an Kindergartengruppen bzw. einzelne Schulklassen 

ausgeliehen werden, stellt eine Form der Zusammenarbeit mit dem Kindergarten 

bzw. der Schule dar, von der beide Seiten in großem Maße profitieren. 

Das Ausleihen einer bereits fertig zusammengestellten Medien-Box erspart Ihnen 

oder der Bücherei das zeitaufwändige und zum Teil eher zufällige Zusammensuchen 

geeigneter Medien zu den gewünschten Themen. 

Bei der Medien-Box handelt es sich um eine flexible Medienversorgung bei der die 

Bücherei mit ihrem Angebot in die Gruppe bzw. ins Klassenzimmer kommt. 

Insbesondere bei den Grundschulklassen wird damit den Kindern ganz nebenbei 

vermittelt, dass Lesen Spaß machen kann und Bücher und andere Medien den 

Unterricht auf interessante Weise ergänzen.  

Die Medien-Boxen setzen sich aus Sachbüchern und Erzählungen für Kinder zusammen 

und werden teilweise durch CDs, DVDs, Videos, Kassetten und CD-Roms ergänzt. 

 

So funktioniert die Ausleihe: 

Sie können als Erzieher/in oder Lehrer/in die Medien-Box mit Ihrem gültigen 

Büchereiausweis kostenlos ausleihen.  

Die Leihfrist beträgt 4 Wochen. 

Bestellen können Sie die Medien-Box persönlich, telefonisch, schriftlich per Fax 

oder E-Mail. 

 
---------------------------------------------------------------------------- 

Stadtbücherei Soest - www.stadtbuecherei-soest.de 
Severinstr. 10, 59494 Soest, Tel. 02921 103-1111, 
E-Mail mail@stadtbuecherei-soest.de 
Öffnungszeiten:  Mo, Di, Do, Fr 10.00 – 13.30 Uhr, 14.30 – 18.00 Uhr, 

Sa. 10.00 – 13.00 Uhr 
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Bücher: 
 
Arndt , Ursula 
Die Obstwerkstatt / Ursula Arndt 
Mühlheim an der Ruhr : Verl. an der Ruhr , 2001 
65 Bl. : überw. Ill., Notenbeisp. 
ISBN  3-86072-636-6 
------------------- 
Barth , Marcella ; Nüscheler , Trix 
Ich wünsche mich ins Pfefferland : ein Gewürzbilderbuch für grosse und kleine 
Küchenfans / von Marcella Barth und Trix Nüscheler 
Basel : Reinhardt [u.a.] , 1999 
39 S. : überw. Ill. 
ISBN  3-7245-1087-X 
 
Als sie eines Nachts nicht schlafen können, erzählen sich die Gewürze im 
Küchenregal ihre Geschichten: allerlei Wissenwertes über ihre Herkunft, Ernte, 
Verarbeitung und Verwendung. 
------------------- 
Beaumont , Émilie ; Simon , Philippe ; Hus-Davie , Colette 
Dein buntes Wörterbuch Essen & Trinken / Idee: Émilie Beaumont ; Text: Philippe 
Simon ... ; Ill.: Colette Hus-David ... 
Köln : Fleurus-Verl. , 2005 
124 S. : überw. Ill. 
ISBN  3-89717-334-4 
 
Ein unterhaltsames und umfassendes Kindersachbuch über die Ernährung des 
Menschen: die geschichtliche Entwicklung, die wichtigsten Lebensmittel und die 
Bedeutung der Nahrung für den Körper. Ab 6. 
------------------- 
Buller , Laura 
Ernährung : von gesunder Kost bis Genfood - alles was man über Ernährung wissen 
muss / Text von Laura Buller ... 
Hildesheim : Gerstenberg , 2006 
64 S. : überw. Ill. 
Sehen, Staunen, Wissen 
ISBN  3-8067-5535-3 
 
Reich illustrierte Darstellung rund um unsere Ernährung. 
------------------- 
Cremer , Monika ; Malethon , Lydia ; Rieper-Bastian , Marlies 
Probier mal! : das Spiele-Spaß-Kinderkochbuch / Monika Cremer ; Lydia Malethon ; 
Mit Bildern von Marlies Rieper-Bastian 
München [u.a.] : Betz , 2004 
[22] Bl. : zahlr. Ill. 
ISBN  3-219-11131-9 
 
Enthält neben Rezepten auch Rätsel, Spielvorschläge, Experimente und lustige 
Kurzgeschichten rund ums Thema Essen. Ab 5. 
------------------- 
Erkert , Andrea ; Penava , Mile 
Naschkatze & Suppenkasper : mit Spiel & Spaß essen und trinken : vielfältige 
Aktionen rund um das Thema Ernährung für Kita, Hort und Grundschule / Andrea 
Erkert ; Ill.: Mile Penava 
Ersch'verm.  Münster : Ökotopia-Verl. , 2005 
108 S. : zahlr. Ill. 
ISBN  3-936286-60-4 
 
Ein Handbuch mit Spiel- und Bastelanregungen und Ausflugs- und Projektideen, um 
Kinder in Kita und Grundschule ganzheitlich in die Themen gesunde Ernährung und 
multikulturelle Essgewohnheiten einzuführen. 
------------------- 
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Fischer-Nagel , Heiderose 
Kartoffeln hin, Kartoffeln her : eine Pflanze erobert die Welt / Heiderose 
Fischer-Nagel ... 
Lüneburg : Findling-Buchverl. , [2004] 
40 S. : überw. Ill. 
ISBN  3-937054-36-7 
 
Zeigt in Bild und Wort die Herkunft, Verbreitung und Bedeutung als 
Grundnahrungsmittel bis zur industriellen Verarbeitung; mit Rezepten und 
Experimenten. (ab 10) 
------------------- 
Hartmann , Jörg ; Güthner , Annette 
Von der Milch zur Butter / [Ill.:] Jörg Hartmann ; [Konzept und Textred.: 
Annette Güthner] 
Münster : Coppenrath , 2004 
[7] Bl. : überw. Ill. 
Wie & Woher? 
ISBN  3-8157-2944-0 
 
Gezeigt wird wie aus Milch Butter gewonnen wird: Vom Melken der Kühe auf dem 
Bauernhof über die verschiedenen Arbeitsgänge in der Molkerei bis hin zum 
Kühlregal im Supermarkt. Ab 4. 
Dicke Pappe 
------------------- 
Hilbert , Jörg ; Janosa , Felix 
Ritter Rost Kochbuch : Rezepte und Musik aus der Schrottküche / Jörg Hilbert ; 
Felix Janosa 
Orig.-Ausg. 
München : Terzio , 2004 
[26] Bl. : überw. Ill., Noten + CD 
ISBN  3-89835-710-4 
 
Sammlung mit Liedern und Rezepten für Leckereien aus Oma Rosts Schrottküche. 
------------------- 
Klindworth , Uwe 
Milch kommt aus der Tüte, oder? / Uwe Klindworth 
4. Aufl. 
Luzern : Kinderbuchverl. , 2006 
31 S. : überw. Ill. 
ISBN  3-276-00173-X 
 
Bilder und Erklärungen zu Fragen wie: woher kommen Bananen, Kartoffeln, Mehl, 
Reis - und was wird aus ihnen gemacht? 
------------------- 
Lenthe , Sophie von 
Kochen mit der Maus / mit Texten und Rezepten von Sophie von Lenthe 
9. Aufl. 
München : Zabert Sandmann , 2005 
88 S. : überw. Ill. 
ISBN  3-932023-19-6 
 
Reich bebildertes Kinderkochbuch mit vielen Rezepten sowie Schritt-für-Schritt-
Anweisungen, Tipps und Tricks für das gute Gelingen von Pfannkuchen, 
Bratkartoffeln, Hotdogs ... 
------------------- 
Lins , Bernhard ; Schulz , Alena 
Kleine Riesen werden groß : [das lustige Bilder-Lieder-Buch über das richtige 
Essen] / Bernhard Lins ; Ill. von Alena Schulz 
Innsbruck : Tyrolia , 1998 
38 S. : überw. Ill., Notenbeisp. 
ISBN  3-7022-1920-X 
 
Begleitband mit den Liedern zur gleichnamigen Musikkassette zum Thema "Gesunde 
Ernährung". 
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Nordqvist , Sven ; Tüllmann , Anne 
Kochen mit Pettersson und Findus / mit Bildern von Sven Nordqvist ; Rezepte von 
Anne Tüllmann 
Hamburg : Oetinger , 2003 
58 S. : überw. Ill. 
ISBN  3-7891-4321-9 
 
Rezepte für schwedische Gerichte, passend zu jeder Jahreszeit. 
------------------- 
Oesterle , Birgit ; Garanin , Melanie 
So wird die Rübe zu Zucker : wie Lebensmittel entstehen / [Red.: Birgit Oesterle 
; Ill.: Melanie Garanin] 
Freiburg : Velber , 2005 
45 S. : überw. Ill. 
Schauen und Staunen ; 1 . Foto-Sachgeschichten 
ISBN  3-86613-504-1 
 
Wissenswertes rund um die Herstellung von Käse, Olivenöl, Kakao, Honig und 
Zucker. 
------------------- 
Pietrobon , Filippo ; Zürn , Sabine 
Wo die Schokolade wächst / [Ill.: Filippo Pietrobon ; Red.: Sabine Zürn] 
Ravensburg : Ravensburger Buchverl. , 2005 
31 S. : überw. Ill. 
Die Welt entdecken ; 8 
ISBN  3-473-35984-X 
 
Der Weg der Kakaobohne - von der Plantage in Südamerika und Afrika bis zur 
Schokoladenfabrik hierzulande - Schritt für Schritt beschrieben. Ab 7. 
------------------- 
Poggenpohl , G. 
Kinder kochen mit Obst und Gemüse / [G. Poggenpohl] 
Genehmigte Lizenzausg. 
Reichelsheim : Ed. XXL , 2002 
84 S. : überw. Ill. 
ISBN  3-89736-456-5 
 
Eine bunte Rezeptsammlung für Kochanfänger im Grundschulalter, die Obst und 
Gemüse schmackhaft in den Mittelpunkt stellt. Ab 7 
------------------- 
Raab , Brigitte ; Kersten , Detlef 
Warum stinkt der Käse? : verblüffende Antworten über Essen und Trinken / [Text: 
Brigitte Raab ; Ill.: Detlef Kersten] 
Freiburg : Velber , 2005 
44 S. : überw. Ill. 
Was Kinder wissen wollen ; 17 
ISBN  3-86613-293-X 
 
Viele Fragen und kluge Antworten rund um das Thema Essen und Trinken. 
------------------- 
Rübel , Doris 
Unser Essen / Doris Rübel 
Ravensburg : Ravensburger Buchverl. , [20]06 
[8] Bl. : überw. Ill. 
Wieso? Weshalb? Warum? 
ISBN  3-473-33262-3 
 
In diesem Band der beliebten Sachbuchreihe werden grundlegende Fragen als auch 
Detailfragen zum Thema Essen kindgerecht beantwortet. (ab 6) 
Dicke Pappe 
------------------- 
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Scheffler , Ursel ; Timm , Jutta 
Mein Märchenkochbuch : märchenhafte Rezepte für kleine Hexen, große Zauberer, 
Küchenzwerge, Vorspeisenkönige, Nachtischprinzessinnen und Suppenkasper / 
angerührt und ausgekocht von Ursel Scheffler ; Dekoriert und angerichtet von 
Jutta Timm 
[Nachaufl.] 
München : Ars-Ed. , 2005 
75 S. : zahlr. Ill. 
ISBN  3-7607-5882-7 
 
Eine bunte und lustig illustrierte Sammlung bekannter Märchen und dazu passender 
Kochrezepte. Ab 6. 
------------------- 
Sokolowski , Ilka ; Ebert , Anne 
Woher kommt unser Brot? / Ilka Sokolowski ; Ill. von Anne Ebert 
Würzburg : Arena , 2005 
[6] Bl. : überw. Ill. 
ISBN  3-401-08693-6 
 
Der Herstellungsprozess des Brotes wird anschaulich dargestellt. 
------------------- 
Tielmann , Christian ; Lieffering , Jan 
Machen Nudeln groß und stark? / Christian Tielmann ; Jan Lieffering 
Düsseldorf : Patmos , 2005 
[13] Bl. : überw. Ill. 
Mein Körper 
ISBN  3-491-42043-1 
 
Warum müssen wir essen? Was und wie viel wovon ist gesund? - Witzig und lebendig 
illustriert werden ausgehend von der Ernährungspyramide deren einzelnen 
Bestandteile (Getreideprodukte, Gemüse, Obst, Käse, Wurst und Süßigkeiten) sowie 
deren Bedeutung für die Ernährung kurzvorgestellt. Ab 5. 
------------------- 
Volmert , Julia ; Szesny , Susanne 
Bert, der Gemüsekobold oder Warum man gesunde Sachen essen soll / Julia Volmert 
; Susanne Szesny 
[Nachaufl.] 
Wuppertal : Albarello , 2006 
[15] Bl. : überw. Ill. + Gemüsekobold 
ISBN  3-930299-76-3 
 
Lena und Jonas maulen, die Mutter serviert ihnen Brokkoliauflauf, während 
Nachbarjunge Max Pommes und Hambuger bekommt. Unlustig sitzen sie vor ihren 
Gemüsetellern, doch als Mama zum Telefon muss, wird es spannend. Ab 5 
------------------- 
Volmert , Julia ; Szesny , Susanne 
Berts gesunde Kinderküche : gesunde Rezepte, wie Kinder sie mögen und die leicht 
zu kochen sind / Julia Volmert ; Susanne Szesny 
Orig.-Ausg. 
Wuppertal : Albarello , 2003 
[14] Bl. : zahlr. Ill. 
ISBN  3-930299-77-1 
 
Kochbuch mit Rezepten für eine ausgewogene Ernährung, das sowohl Kinder als auch 
Erwachsene anspricht. Ab 5. 
------------------- 
Weninger , Brigitte ; Möller , Anne 
Danke, gutes Brot! / Brigitte Weninger ; Anne Möller 
Hamburg [u.a.] : Neugebauer , 2001 
[14] Bl. : überw. Ill. 
ISBN  3-85195-637-0 
 
Ein Kind bäckt mit seiner Mutter Brot. Dabei wird der Weg des Samenkorns bis zum 
fertigen Brot noch einmal nachvollzogen. 
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Weninger , Brigitte ; Möller , Anne 
Danke, kleiner Apfel! / Brigitte Weninger ; Anne Möller 
[Neuausg., Nachaufl.] 
Gossau [u.a.] : NordSüd , 2006 
[14] Bl. : überw. Ill. 
ISBN  978-3-314-01515-1 
 
In jedem Apfel steckt ein kleines Wunder! - Von der Entwicklung eines Apfelkerns 
zum Apfelbaum und vom Wandel im Laufe des Jahres wird leicht verständlich in 
wenigen Worten und plakativen Illustrationen erzählt. 
------------------- 
Willmeroth , Sabine ösgen , Anja 
Vom Acker zum Bäcker : eine Werkstatt zu Korn und Co. / Autorinnen: Sabine 
Willmeroth ; Anja Rösgen 
Mühlheim an der Ruhr : Verl. an der Ruhr , 2006 
60 Bl. : zahlr. Ill. 
ISBN  3-86072-560-2 
 
 
CD-ROM: 
 
Milli-Methas Reise in den Körper : eine Speisereise mit Denkfutter 
[Berlin] : Tivola , [2004] 
ISBN  3-89887-067-7 
1 CD-ROM + Beil. 
Tivola-Klassiker 
 
Anhand einer Entdeckungsreise durch den Körper eines Riesen erfahren Kinder 
alles über Ernährung, Verdauung und die Funktion der Organe. Ab 6. 
Lehrprogramm  
Voraussetzungen: PC 486 oder höher, Arbeitsspeicher 8 MB, Betriebssystem Windows 
3.X, 95, 98, ME, NT, XP, SVGA- Grafikkarte (256 Farben), Soundkarte, CD-ROM-
Laufwerk (doppelte Geschwindigkeit) oder Macintosh, Arbeitsspeicher 8 MB, 
Betriebssystem MAC OS 7.1 
 
 


