
 
 

Medien-Box Aufklärung für Sek. I 
Stadtbücherei Soest 

 
 
Das Angebot von thematisch zusammengestellten Medien-Boxen, die von der Bücherei 

über einen längeren Zeitraum an Kindergartengruppen bzw. einzelne Schulklassen 

ausgeliehen werden, stellt eine Form der Zusammenarbeit mit dem Kindergarten 

bzw. der Schule dar, von der beide Seiten in großem Maße profitieren. 

Das Ausleihen einer bereits fertig zusammengestellten Medien-Box erspart Ihnen 

oder der Bücherei das zeitaufwändige und zum Teil eher zufällige Zusammensuchen 

geeigneter Medien zu den gewünschten Themen. 

Bei der Medien-Box handelt es sich um eine flexible Medienversorgung bei der die 

Bücherei mit ihrem Angebot in die Gruppe bzw. ins Klassenzimmer kommt. 

Insbesondere bei den Grundschulklassen wird damit den Kindern ganz nebenbei 

vermittelt, dass Lesen Spaß machen kann und Bücher und andere Medien den 

Unterricht auf interessante Weise ergänzen.  

Die Medien-Boxen setzen sich aus Sachbüchern und Erzählungen für Kinder zusammen 

und werden teilweise durch CDs, DVDs, Videos, Kassetten und CD-Roms ergänzt. 

 

So funktioniert die Ausleihe: 

Sie können als Erzieher/in oder Lehrer/in die Medien-Box mit Ihrem gültigen 

Büchereiausweis kostenlos ausleihen.  

Die Leihfrist beträgt 4 Wochen. 

Bestellen können Sie die Medien-Box persönlich, telefonisch, schriftlich per Fax 

oder E-Mail. 

 
---------------------------------------------------------------------------- 

Stadtbücherei Soest - www.stadtbuecherei-soest.de 
Severinstr. 10, 59494 Soest, Tel. 02921 103-1111, 
E-Mail mail@stadtbuecherei-soest.de 
Öffnungszeiten:  Mo, Di, Do, Fr 10.00 – 13.30 Uhr, 14.30 – 18.00 Uhr, 

Sa. 10.00 – 13.00 Uhr 
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Bücher: 
 
Schülerduden "Sexualität" / hrsg. und bearb. von Meyers Lexikonred. 
4., völlig neu bearb. und erw. Aufl. 
Mannheim [u.a.] : Duden-Verl. , 1997 
357 S. 
Schülerduden 
ISBN  3-411-05491-3 
------------------- 
Asquith , Ros 
Boys, Pickel und andere Megasorgen / Ros Asquith ; Mit Ill. Der Autorin 
[Hamburg] : Carlsen , 2002 
251 S. : zahlr. Ill. 
Carlsen ; 165 
ISBN  3-551-36465-7 
 
Witziger Ratgeber zu Themen, die Jugendliche im Besonderen bewegen: Aussehen, 
Beziehungen, Freunde, Umwelt etc. 
------------------- 
Ausfelder , Trude 
Alles was Jungen wissen wollen : Infos & Tipps für die aufregendsten Jahre im 
Leben / Trude Ausfelder 
Bearb. und erg. Neuausg., [Nachaufl.] 
Hamburg : Klopp , 2006 
256 S. : Ill., graph. Darst. 
Mittendrin-Ratgeber 
ISBN  3-7817-0101-8 
 
Ratgeber über die emotionalen und körperlichen Veränderungen bei Jungen in der 
Pubertät inkl. dem Thema Liebe und Sexualität. Ab 11. 
------------------- 
Ausfelder , Trude 
Alles was Mädchen wissen wollen : Infos & Tipps für die aufregendsten Jahre im 
Leben / Trude Ausfelder 
Bearb. und erg. Neuausg., [Nachaufl.] 
Hamburg : Klopp , 2006 
256 S. : Ill., graph. Darst. 
Mittendrin-Ratgeber 
ISBN  978-3-7817-0100-7 
 
Ratgeber über die emotionalen und körperlichen Veränderungen bei Mädchen in der 
Pubertät inkl. dem Thema Liebe und Sexualität. Ab 11. 
------------------- 
Bleich , Kirsten ; Bleich , Stefan ; Graef , Petra 
Tessloffs Aufklärungsbuch / von Kirsten Bleich und Stefan Bleich ; Mit Cartoons 
von Petra Graef ... 
Nürnberg : Tessloff , 2004 
80 S. : überw. Ill. 
ISBN  3-7886-0820-X 
 
Fragen zu Liebe und Sexualität werden offen und einfühlsam beantwortet. 
------------------- 
Doef , Sanderijn van der ; Latour , Marian 
Wie ist das mit der Liebe? : Fragen und Antworten zur Aufklärung für Kinder ab 9 
/ Sanderjin van der Doef ; Ill. von Marian Latour 
2. Aufl. 
Bindlach : Loewe , 2004 
62 S. : überw. Ill. 
ISBN  3-7855-4432-4 
------------------- 
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Fassbender , Ursula ; Schumacher , Holger 
Starke Kinder wehren sich : Prävention gegen Gewalt : das 
Kindersicherheitstraining / Ursula Fassbender ; Holger Schumacher 
München : Kösel , 2004 
190 S. : Ill. 
ISBN  3-466-30645-0 
 
Kinder stark und selbstbewusst zu machen ist die Zielsetzung                 des 
Buches, das sich an dem Kindersicherheitstraining orientiert, das Holger 
Schumacher für Kinder und ihre Eltern anbietet (WO-DE-Sicherheitsschulungen). 
Dabei geht es um Prävention vor (sexueller) Gewalt von Erwachsenen, aber auch um 
dem Umgang mit Gewalt zwischen Kindern untereinander. 
------------------- 
Flacke , Uschi ; Roeder , Jan 
Mädchen, Mädchen! : ich, die Welt, die Liebe und das Leben / Uschi Flacke ; 
Fotos von Jan Roeder 
Orig.-Ausg., 2. Aufl. 
München : Dt. Taschenbuch-Verl. , 2002 
188 S. : zahlr. Ill. 
dtv ; 78164 . dtv-pocket reader 
ISBN  3-423-78164-5 
 
Mädchen erzählen aus ihrem Leben: von ihren Wünschen, Ängsten, Erfolgen und 
Niederlagen. Zusätzlich Adressen von Beratungsstellen für Jugendliche. (ab 13) 
------------------- 
Friedrich , Joachim 
Die geheime Tür / Joachim Friedrich 
Stuttgart [u.a.] : Thienemann , 2004 
318 S. 
ISBN  3-522-17606-5 
------------------- 
Harris , Robie H. ; Emberley , Michael 
Einfach irre! : ein Buch über Eier und Spermien, Geburt, Babys und Zusammenleben 
/ Robie H. Harris ; Ill. von Michael Emberley 
Frankfurt am Main : Alibaba-Verl. , 2002 
81 S. : überw. Ill. 
ISBN  3-407-75319-5 
 
Der weltoffene Vogel und die ignorante Biene führen detailliert durch alle 
biologischen, emotionalen und sozialen Aspekte und Probleme der Fortpflanzung, 
von der Befruchtung zur Geburt und darüber hinaus. 
------------------- 
Harris , Robie H. ; Emberley , Michael 
Total normal : was Du schon immer über Sex wissen wolltest / Robie H. Harris ; 
Michael Emberley 
[Nachaufl.] 
Weinheim [u.a.] : Beltz & Gelberg , [20]05 
92 S. : zahlr. Ill., graph. Darst. 
ISBN  978-3-407-75316-8 
 
Witzig illustrierte Informationen zu den biologischen Gebenheiten, emotionalen 
Besonderheiten und Problemen hinsichtlich Sexualität, Fortpflanzung und Geburt. 
Ab 10. 
------------------- 
Hilf , Oliver ; Streng , Corinna ; Weiler , Alexander 
So ticken Jungs / Oliver Hilf ; Corinna Streng ; Mit Ill. Von Alexander Weiler 
Stuttgart [u.a.] : Thienemann , [20]03 
127 S. : zahlr. Ill. 
Heiße Tipps & coole Tricks 
ISBN  3-522-17539-5 
 
Behandelt werden die Themen Freundschaft und Partnerschaft samt Krisenmanagment 
(Kennenlernen, Verliebtsein, Liebe und Sex, Probleme etc.). Ab 12. 
------------------- 



Stadtbücherei Soest – Medienbox Aufklärung Sekundarstufe I 

 4 

Hoppe , Siegrid ; Hoppe , Hartmut 
Klotzen Mädchen : Spiele und Übungen für Selbstbewusstsein und Selbstbehauptung 
/ Siegrid und Hartmut Hoppe 
Mülheim an der Ruhr : Verl. an der Ruhr , 1998 
92 S. : Ill. 
ISBN  3-86072-391-X 
 
Übungen und Spiele zu den 4 Themenbereichen "Konflikte gewaltfrei lösen", "Nein 
sagen lernen", "Sich selbst verteidigen lernen" und "Sexueller Mißbrauch". Das 
Buch entstand aufgrund der Erfahrung aus Selbstverteidigungskursen mit Mädchen 
und ist gedacht zum Einsatz in Mädchengruppen (10-18jährige), (schulischen) 
Projektwochen etc. 
------------------- 
Kampwerth , Karin 
So ticken Mädchen / Karin Kampwerth 
Stuttgart [u.a.] : Thienemann , [20]06 
127 S. : Ill. 
ISBN 3-522-17538-7 
 
Inhalt, Fußn  Der Parallelband zu "So ticken Jungs" soll Jungen ab etwa 12 dazu 
verhelfen, die körperlichen und seelisch-emotionalen Besonderheiten von Mädchen 
im Blick zu haben. (ab 12) 
------------------- 
Mandaras , Lynda ; Mandaras , Area 
Junge, Junge : was passiert mit mir und meinem Körper : für Eltern und Söhne / 
Lynda Madaras ; Area Madaras 
Dt. Erstausg. 
München : Goldmann , 2003 
224 s. : Ill. 
ISBN  3-442-16509-1 
 
Beantwortet alle Fragen zur männlichen Sexualität. Ab 12. 
------------------- 
Moorcroft , Christine ; Roberts , Chris 
Ich ... werde erwachsen : Arbeitsblätter Sexualerziehung / Christine Moorcroft ; 
Chris Roberts 
Mülheim an der Ruhr : Verl. an der Ruhr , 1998 
49 Bl. : überw. Ill., graph. Darst. 
ISBN  3-86072-348-0 
------------------- 
Schneider , Sylvia ; Rieger , Birgit 
Das Aufklärungsbuch / Sylvia Schneider ; Birgit Rieger 
[Nachaufl.] 
Ravensburg : Ravensburger Buchverl. , 2006 
144 S. : zahlr. Ill., graph. Darst. ; 30 cm 
ISBN  3-473-35881-9 
------------------- 
Schneider , Sylvia ; Erb , Helmut H. 
Das Jungen-Fragebuch : wachsen und erwachsen werden / Sylvia Schneider ; Unter 
Mitarb. von Helmut H. Erb 
 [Neuausg.] 
Wien : Ueberreuter , 2003 
187 S. 
ISBN  3-8000-1588-9 
 
Ratgeber zu allen Fragen rund um die Pubertät und die sich daraus ergebenden 
Schwierigkeiten. Ab 12. 
------------------- 
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Schneider , Sylvia ; Erb , Helmut H. 
Das Mädchen-Fragebuch : wachsen und erwachsen werden / Sylvia Schneider ; Unter 
Mitarb. von Helmut H. Erb 
Wien : Ueberreuter , 2004 
165 S. 
ISBN  3-8000-1587-0 
 
Ratgeber zu allen Fragen rund um die Pubertät und die sich daraus ergebenden 
Schwierigkeiten. Ab 12. 
------------------- 
Seelmann , Kurt ; Haug-Schnabel , Gabriele 
Woher kommen die kleinen Jungen und Mädchen? : ein Buch zum Vor- und Selberlesen 
/ Kurt Seelmann ; Gabriele Haug- Schnabel 
20., völlig neubearb. und neugestaltete Aufl. 
München [u.a.] : E. Reinhardt , 1996 
104 S. : zahlr. Ill. 
ISBN  3-497-01377-3 
 
Einfühlsam und kompetent erfahren 8- bis 12jährige Wissenswertes über Gefühle, 
die körperlichen Unterschiede, über Zeugung und Geburt, über Freundschaft und 
erste Liebe u.a.m. 
------------------- 
Thor-Wiedemann , Sabine 
Liebe, Sex & Co. : das Aufklärungsbuch für Jugendliche / Sabine Thor- Wiedemann 
Ravensburg : Ravensburger Buchverl. , 2006 
143 S. : zahlr. Ill., graph. Darst. 
ISBN  3-473-55133-3 
 
Wichtige Aufklärungsthemen für Jugendliche werden behandelt. 
------------------- 
Thor-Wiedemann , Sabine ; Rieger , Birgit 
Wachsen und erwachsen werden : das Aufklärungsbuch für Kinder / Sabine Thor- 
Wiedemann ; Birgit Rieger 
[Nachaufl.] 
Ravensburg : Ravensburger Buchverl. , [20]06 
143 S. : zahlr. Ill., graph. Darst. 
ISBN  3-473-35861-4 
------------------- 
Uretschläger , Brigitte 
"Was wisst ihr denn schon von uns?" : fächerübergreifendes Projekt zum Umgang 
Jugendlicher mit Gefühlen : Sekundarstufe I / Brigitte Uretschläger 
Neuried : Care-Line , 2003 
ISBN  3-937252-08-0 
------------------- 
Wolfrum , Christine ; Süß , Peter ; Roeder , Jan 
Liebe, Sex und mehr : alles, was ihr wissen wollt / Christine Wolfrum und Peter 
Süß ; Fotos von Jan Roeder 
Orig.-Ausg., aktualisierte Neuausg. 
München : Dt. Taschenbuch-Verl. , 2005 
246 S. : zahlr. Ill., graph. Darst. 
dtv . dtv-pocket 
ISBN  3-423-78201-3 
 
Ratgeber für Jugendliche ab 13 zu den körperlichen und seelischen Veränderungen 
während der Pubertät sowie zu Liebe, Sexualität und Beziehungen. Mit vielen 
Fotos. 
 


